
朝食ビュッフェメニュー

■センタービュッフェ

ウインナー

ベーコン

スクランブルエッグ

高野豆腐玉子とじ

筑前煮

ジェノバ風 冷製パスタ

ハッシュドポテト

あげ那須の味噌和え

季節野菜のポトフ

湯豆腐

■ご飯

ご飯

お茶漬けバイキング

熊野牛カレー

藤野醤油糀みその味噌汁

■ご飯のおとも

うめたまごの卵かけご飯

納豆

味付け海苔

■惣菜

レンコンのきんぴら

いんげん胡麻和え

かまぼこ

間引き菜のおひたし

さつま揚げ

まぐろ漬け

■漬物

しば漬け

つぼ漬け

海苔の佃煮

キャベツの浅漬けメゾン

胡瓜の浅漬け

紀州南高梅

ししゃも木耳

■麺類

醤油とんこつラーメン

■オープンキッチン焼き物

さわら西京焼き

あじ塩焼き

出し巻き

■パン

クロワッサン

バターロール

デニッシュ食パン

シナモンロール

ミニショコラデニッシュ

パンケーキ

■サラダ

レタス

ミックスキャベツ

オニオンスライス

人参細切り

５つの豆サラダ

コーン

ウフ・サラダ

男爵ポテトのサラダ

マカロニサラダ

■フレーク

コーンフレーク

玄米フレーク

フルーツグラノーラ

■デザート

オレンジ

パイン

フルーツポンチ

杏仁豆腐

ヨーグルト

抹茶わらび餅

ソフトクリーム
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